ZS a MS Probluz okr. H.K.

26.06.2023 - pondéli:

Jidelni listek

na obdobi od: 26.06.2023 do: 30.06.2023

PFesnidavka

Obéd - polévka
Hljidlo 1.:

Napoj ev. zakusek

Odpoledni svacina

Houska, pom. z taveného syra, meloun, tropic napoj, voda (1
Mrkvova (1a)

Spagety po uhlirsku se syrem (1a 3 7)

Ovocny caj zeleny ()

Rohlik, pastika, mrkev, sirup, voda (1a 3)

27.06.2023 - utery:

Presnidavka
Obéd - polévka

Hljidlo 1.:

Napoj ev. zakusek
Odpoledni svacina

Chléb Ance, pom. z rybicek, okurek, ovocny napoj, voda (1a 1b 1c 4 7)
Cockova (1a)

Krati paprikas, ryze (1a 7)

Mrkvik ()

Graham krehké platky, merunky, sirup s ovocem, voda (1a 7)

28.06.2023 - stieda:

Presnidavka
Obéd - polévka

Hljidlo 1.:

Napoj ev. zakusek
Odpoledni svacina

Kapsa s pudinkovou naplni, kakao, nektarinky, redmax, voda (1a 3 7)
Kureci s fridatovymi nudlemi (1a 3 7)

Svickova na smetané, houskovy knedlik (1a 3 7)

Mandarinka - zazvor ()

Houska, pom.m., paprika, citronova stava, voda (1a 3 7)

29.06.2023 - ctvrtek:

Presnidavka
Obéd - polévka

Hljidlo 1.:

Napoj ev. zakusek
Odpoledni svacina

Pribinacek, piskoty, jablko, malinovy napoj, voda (1a 3 7 8)
Z vajecné jisky (1a 3)

Domaci sekana pecené, brambory, zeleninovy salat (1a 3 7)
Juice TROPICO ()

Chlebanek, rama, vejce, okurek, miéko, voda (1a 1b 3 7)

30.06.2023 - patek:

Presnidavka
Obéd - polévka

Hljidlo 1.:

Napoj ev. zakusek
Odpoledni svacina

Chléb, rozhuda, paprika, mléko, voda (1a 1b 7)
Kulajda (1a 3 7)

Smetanova cocka, détska sunka, kysely okurek (1a 7)
Bezovy napoj ()

Ovocna pochoutka, kiwi, Fepik, voda ()

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich
5 PODZEMNICE OLEJNA (Araidy) a vyr. z nich

4 RYBY a vyrobky z nich
7 MLEKO a vyrobky z ngj

3 VEJCE a vyrobky z nich
6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'.

11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a wyr. Z nich
14 MEKKYSI a vyrobky z nich

10 HORCICE a vyrobky z ni

Zména jidelniho listku vyhrazena...



