ZS a MS Probluz okr. H.K.

Jidelni listek

na obdobi od: 21.08.2023 do: 25.08.2023

21.08.2023 - pondéli:
Presnidavka Loupak, jablko, kakao, voda (1a 3 7)
Obéd - polévka Zeleninova s kuskusem (1a)
Hijidlo 1. Knedliky pInéné masovou smési, zeli (1a 3)
Néapoj ev. zakusek Redmax ()
Odpoledni svatina  Rohlik, pom. maslo, mrkev, ovocny éaj, voda (1a 3 7)

22.08.2023 - utery:
Presnidavka RyzZové lupinky se sko¥Fici, mléko, nektarinky, voda (7)
Obéd - polévka Cesnekova 3)
Hijidlo 1. Brambory, nugety z lososa, obloha (1a 3 4 7)
Napoj ev. zakusek Juice 100% ()
Odpoledni svatina  Chléb, tvarohova pom. , paprika, tropic.napoj, voda (1a 1b 7)

23.08.2023 - streda:
Presnidavka Rohlik, nutella, ovoce, mléko, voda (1a 3 7)
Obéd - polévka Falesna slepici s nudlemi (1a 3)
Hijidlo 1. Bramborovy gulas (1a)
Napoj ev. zakusek Ovocny éaj ()
Odpoledni svatina  Graham platky, banan, voda s citronem, voda (1a 7)

24.08.2023 - ctvrtek:
Presnidavka Ovocna miska, piskoty, mandarinkovy napoj, voda (1a 3)
Obéd - polévka Zeleninova ()
Hijidlo 1. Rjzoto srbské se zeleninou a syrem, cervena repa (7)
Napoj ev. zékusek  MMafinova §tdva (1a 1b 7)
Odpoledni svatina  Chléb, pom. olejovek, okurek, ovocny napoj, voda (1a 1b 7)

25.08.2023 - patek:
Presnidavka Chlebanek, rama, eidam, paprika, mrkvik, voda (1a 1b 7)
Obéd - polévka Z vajeéné jisky (1a 3)
Hijidlo 1. Cocka na kyselo, parek, kysely okurek (1a)
Napoj ev. zakusek  Bezovy kvét, citron ()
Odpoledni svatina  Muysli tyéka, ovoce, sirup, voda (1d 3 8 11)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



