ZS a MS Probluz okr. H.K. .
=

Jidelni listek

na obdobi od: 13.11.2023 do: 17.11.2023

13.11.2023 - pondéli:
Presnidavka Selsky rohlik, pom. z treséich jater, paprika, ovocny napoj, voda (
Obed - polevka KurFeci vyvar s ryzi Hraska ()
Hijidio 1. Nudle s makem (1a 37)
Napoj ev. zakusek Melta ()

Odpoledni svatina Houska, rama, strouhany syr, hrusky, ¢erny bez, voda (1a 3 7)

14.11.2023 - qatery:
Presnidavka Mrkvové fezy s tvarohem, boravky, ochucené mléko, voda (1a 3 7)
Obéd - polevka Kminova s vejci (1a 3)
Hijido 1. Hrachova kase, parek (1a)
Napoj ev. zakusek Matovy €aj ()
Odpoledni svatina Oblozené tousty, ledovy salat, mrkvik, voda (1a7)

15.11.2023 - stieda:
Presnidavka Houska, pom. hermelinova s vejci, pomerané, ¢aj Dobré rano, voda (1a37)
Obed - polévka Z rybiho filé (4)
Hijidlo 1. Bramborové knedliky pInéné masovou smési, zeli (1a)
Napoj ev. zakusek Jable¢ny napoj ()
Odpoledni svatina Banketka, gervais, redkvicky, broskvovy napoj, voda (1a7)

16.11.2023 - é&tvrtek:
Presnidavka Chlebanek, pom. zeleninova, avokado, napoj ¢ervena repa, voda (1a1b 7)
Obed - polévka Bramborova (1a7)
Hijido 1. VepFové na kminé, bulgur (1a)
Napoj ev. zakusek Repl'k ()
Odpoledni svatina Musli ty€ka, hrusky, jablka, ochucené mléko, voda (1c 1d 6 7)

17.11.2023 - patek:

Presnidavka ====== Den boje za svobodu a demokracii --------- ()
Obéd - polévka ()
Hijido 1. ()

Napoj ev. zakusek ()
Odpoledni svagina ()

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



