ZS a MS Probluz okr. H.K.

Jidelni listek

na obdobi od: 08.01.2024 do: 12.01.2024

08.01.2024 - pondéli:
Presnidavka Houska, nutella, jablko, pomerané. sirup, voda (1a 56 7)
Obéd - polévka Z vaje€né jiSky (1a 3 7)
Hjidlo 1. Coéka na kyselo, vejce, éervena fepa (1a 3)
Napoj ev. zakusek Cerny &aj s citronem ()
Odpoledni svatina Rohlik, maslo, strouhany syr, ledovy salat, broskv. napoj, voda (1a7)

09.01.2024 - utery:
Presnidavka Chléb, pom. z rybi¢ek, okurek, citr. napoj, voda (1a 1b 47)
Obed - polévka Krupicova se zeleninou (1a)
Hijidlo 1. Azu po tatarsku, tarhona (1a)
Napoj ev. zakusek Ovocny napoj - mandarinka, zazvor ()
Odpoledni svatina Veka, taveny syr, mrkev, repik, voda (1a 3 7)

10.01.2024 - stifeda:
Presnidavka Kobliha s ovocnou naplni, jablko, horka ¢okolada, voda (1a 3 7)
Ob&d - polévka Brokolicova (1a 3)
Hijidlo 1. Sekana pec¢ené, brambory, zelny salat (1a 3 7)
Népoj ev. zékusek Zimni puné ()
Odpoledni svatina Rohlik, pastika z tofu s hokaido, mandarinka, citron.voda, voda (1a 6 7)

11.01.2024 - é&tvrtek:
Presnidavka Chléb Robatko, maslo, paprika, ovocny napoj, voda (1a 1b 7)
Ob&d - polévka Zeleninova s jatrovou zavarkou (1a 3)
Hijidlo 1. Rizoto s kufecim masem, strouhany syr (7)
Napoj ev. zakusek Juice ()
Odpoledni svatina Chlebanek, lu¢ina, mrkev, mléko, voda (1a 1b 7)

12.01.2024 - patek:
Presnidavka Zapec€ené tousty, okurek, tropic napoj, voda (1a37)
Obéd - polévka Hrachova (1a)
Hijidlo 1. Losos s medem a hof€ici, brambory, polni€ek, €ekankové puky (123467910 14)
Népoj ev. zékusek Domaci limonada ()
Odpoledni svatina Ovesna svacinka, banan, malinovy napoj, voda (1a 1d)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



