ZS a MS Probluz okr. H.K.

Jidelni listek

na obdobi od: 03.06.2024 do: 07.06.2024

03.06.2024 - pondéli: 1\-; x CH __*.
& 4

Presnidavka Houska, rybi€kova pom., okurek, détska cola, voda (1a 2

Obg&d - polévka Cizrnova (1a) :

Hijidlo 1. Kapustové karbanatky, brambory, okurkovy salat (1a
Odpoledni svatina Rohlik, taveny syr, kedlubna, moruse s ¢ervenou rfepou, voda (1a7)

Napoj ev. zakusek Bezovy kvét ()

04.06.2024 - utery:
Presnidavka Cerealie, mléko, hroznové vino, jablko, aloe vera - ostruzina, voda (1a 6 7)

Obéd - polévka Hovézi se zeleninou a kapanim (1a 3)
Hijido 1. Smetanové rizoto s kritim masem a syrem (7)
Napoj ev. zakusek Repik ()
Odpoledni svatina Chléb, vajickova pom., rajce, mléko, voda (1a1b 3 7)

05.06.2024 - stieda:
Presnidavka Pizza svacinka, kapie, broskvovy napoj, voda (1a7)
Obgd - polévka Kroupova (1c)
Hijido 1.. KuFe na paprice, fusilli (1a 3 7)
Napoj ev. zakusek Juice ()
Odpoledni svatina Rohlik, rama, zeleninové hranolky, ovocinek, voda (1a 3 7)

06.06.2024 - cEtvrtek:
Presnidavka Kfehké platky grahamové, banan, ovocny napoj, voda (1a 6)
Obéd - polévka Zeleninova s pohankovymi vio€kami ()
Hijido 1. Halusky, zeli (1a 3)
Napoj ev. zakusek Ovocny €aj visnovy ()
Odpoledni sva¢ina Pernik, jablko, kakao, voda (13 3 7)

07.06.2024 - patek:
Presnidavka Chlebové topinky, tvarohovy dip, mrkev, napoj lesni smés, voda (1a 1b 7)
Ob&d - polévka Bramborova (1a)
Hijidlo 1. Filety ze sumecka se zeleninovym salatem (7)

Napoj ev. zakusek Domaci limonada ()
Odpoledni svatina Podmaslovy chléb, pastika z tofu a hokkaido, okurek, mrkvik, voda (1a 1b 6 7)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) keSu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z né 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



