ZS a MS Probluz okr. H.K.

Jidelni listek

na obdobi od: 13.05.2024 do: 17.05.2024

13.05.2024 - pondéli:
Presnidavka Korn rohlik, pom.m., paprika, lesni smés, voda (1a1b 1c 1d &
obed - polévka S drozd’ovymi knedlicky (1a 3)
Hijidlo 1. Nudle s makem a ovocem (1a 3 7)
Napoj ev. zakusek Citrénova voda ()
Odpoledni svacina Houska, pastika, mrkev, ovocny napoj, voda (1a37)

14.05.2024 - atery:
Presnidavka Jogurt Chocen, musli, jablko, pomeran¢ovy napoj, voda (1a 1d 7)
Obéd - polévka Zeleninova s pohankou ()
Hijido 1. Peéena sekana, brambory, obloha (1a 3 7)
Napoj ev. zakusek MoSt ()
Odpoledni svacina Chlebanek, pom. m. s pazitkou, okurek, repik, voda (1a 1b 7)

15.05.2024 - stfeda:
Presnidavka Loupak, nektarinky, kefirové mléko, voda (1a 3 7)
obéd - polévka Hoveézi se zviratky (1a 3)
Hijidio 1. Znojemska omacka, ryze (1a)
Napoj ev. zakusek Mrkvik ()
Odpoledni svacina Selsky dalamanek, maslo, syr, kedlubna, ¢erny rybiz, voda (1a1b1c1d 7)

16.05.2024 - &tvrtek:
Presnidavka Chléb podmaslovy, pom. z rybicek, raje, ledovy ¢aj broskev, voda (1a1b 47)
Obéd - polévka Zeleninova s ovesnymi vio€kami (1d)
Hijidio 1. Rajéatova omacka, téstoviny (1a)
Napoj ev. zakusek Cola napoj ()
Odpoledni svacina Ovocna miska, piSkoty, aloe vera napoj, voda (1a 3)

17.05.2024 - patek:
Presnidavka Michana vaji€ka, chléb Anée, okurek, mango napoj, voda (1a 1b 1d 3)
obed - polévka Hrachova (1a)
Hijido 1.. Rizoto s amarantem, syrem a zeleninou (7)
Napoj ev. zakusek Domaci limonada ()
Odpoledni svacina Zeleninové hranolky, hummus, chléb Kardik, bezovy napoj, voda (1a 1b 1d 7)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



