ZS a MS Probluz okr. H.K.

Jidelni listek

na obdobi od: 24.06.2024 do: 28.06.2024

24.06.2024 - pondali:
Presnidavka Rohlik, pom. celerova, cherry rajce, Svestkovy napoj, voc£ (1a
Ob&d - polévka Zeleninova s kuskusem ()
Hijidlo 1. Buchti€ky se Sod6 (1a 37)
Napoj ev. zékusek Bila kava (7)
Odpoledni svatina Houska, pom.m., pazitka, napoj ¢erny bez, voda (1a37) G

25.06.2024 - utery:
Presnidavka Chléb, budapest’ska pom., paprika, sirup, voda (1a 1b 1c 7)
Obéd - polévka Celerova ()
Hijidlo 1. KuFeci pfirodni platek, Sopsky salat s belugou (1a7)
Napoj ev. zakusek Mrkvik ()
Odpoledni svacina Chlebanek, rama, eidam, €erstva zelenina, voda (1a 1b 7)

26.06.2024 - stieda:
Presnidavka  Anglicky rohlik, okurek, Svestkovy napoj, voda (1a7)
Obéd - polevka Z €ervené ¢ocky ()
Hijidio 1. Masové kuli€ky v rajské omacce, téstoviny (1a 3)
Napoj ev. zakusek Voda s citronem ()
Odpoledni svatina Houska, pom. z pe€ené mrkve, jablko, repik, voda (1a 7)

27.06.2024 - é&tvrtek:
Presnidavka Ovocna presnidavka, piskoty, nektarinky, merunkovy napoj, voda (1a 3)
Obed - polévka Hrachova s krutonky (1a7)
Hijido 1. KurFeci nugety, brambory, ledova salat (1a 7)
Napoj ev. zakusek Juice TROPICO ()
Odpoledni svatina Ovoce, grahamové platky, pomerané€. napoj, voda (1a 7)

28.06.2024 - patek:
Presnidavka Ovesna svacinka, jablko, zeleny €aj s merunkou, voda (1a1d 58 11)
Obed - polévka Zeleninova s nudlemi (1a 3)
Hijido 1. Spagety se $unkou a syrem (1a 37)
Napoj ev. zakusek Ovocinek ()
Odpoledni svatina Makovy zavin, ¢erstvé ovoce, broskvovy napoj, voda (1a1c 37)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrtidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



