ZS a MS Probluz okr. H.K.

Jidelni listek

na obdobi od: 26.08.2024 do: 30.08.2024

26.08.2024 - pondéli:
Presnidavka Loupak, jablko, kakao, voda (1a 3 7)
Ob&d - polévka Mrkvova (1a)
Hijido 1. Spagety, syr (1a 3 7)
Napoj ev. zakusek Cola napoj, voda ()
Odpoledni svatina Rohlik, maslo, pazitka, ovocny sirup, voda (1a 37)

27.08.2024 - utery:
Presnidavka Chléb, pom. pestra, paprika, kefirové mléko, voda (1a 1b 7)
Obéd - poievka Cesnekova s krutonky (1a 7)
Hijido 1. Sekana pe¢ené, bramborova kase, kysely okurek (1a 37)
Napoj ev. zakusek Kiwi napoj ()
Odpoledni svatina Veka, rama, zeleninové hranolky, zeleny €aj s merunkou, voda (1a 3 7)

28.08.2024 - stieda:
Presnidavka Houska, Sunkova péna, okurek, ovocny €aj, voda (1a37)
Obéd - polévka Zeleninova s téstovinou (1a 3 7)
Hijidlo 1. Kufe na paprice, téstoviny (1a 37)
Népoj ev. zékusek Domaci limonada ()
Odpoledni svatina Rohlik, maslo, dzem, jablko, ochucené mléko, voda (1a 37 12)

29.08.2024 - &tvrtek:
Presnidavka Chléb, pom. z olejovek, mrkev, lesni smés, voda (1a1b1c 47)
Obéd - polévka  Z vaje€né jiSky (1a 3 7)
Hijidlo 1. Losos, brambory, ledovy salat (4 7)
Napoj ev. zakusek Tropicky napoj, voda ()
Odpoledni svatina Musli ty€ka, hrusky, jahod. napoj, voda (1a1c1d 567 8 11 12)
30.08.2024 - patek:
Presnidavka Makovy zavin, Svestky, ovocny €aj, mléko, voda (1a1b 1c 37 12)
Obed - polevka Zeleninova se zviratky (1a 3)
Hijidlo 1. Sunkafleky, obloha (1a 3 7)
Napoj ev. zakusek Voda s matou a citronem, voda ()
Odpoledni svasina Ryzovy chlebi€ek, jablko, Svestka - noni, voda (6 7)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



