ZS a MS Probluz okr. H.K.

Jidelni listek

na obdobi od: 07.10.2024 do: 11.10.2024

07.10.2024 - pondéli:

Obéd - polévka Zeleninova s kuskusem (1a)
Hijido 1. Koprova om., brambory, vejce (1a37)
Napoj ev. zakusek Sipkovy €aj, voda ()
Odpoledni svacina Rohlik, gervais, mrkev, malinovy napoj, voda (1a7)

08.10.2024 - utery:
Presnidavka Aktivia bila, borlivky, granola, ¢aj Dobré rano, voda (1a 1d 7)
Obéd - polévka Minestrone (1a 3)
Hijidlo 1. Krati v americké marinadé, ryze ()
Napoj ev. zakusek MoSt: jablko-hruska, voda ()
Odpoledni svacina Chléb, pom. hraskova, okurek, rozpustny ¢aj, voda (1a 1b 7)

09.10.2024 - stieda:
Presnidavka Houska, pom. z olejovek, paprika, fepik, voda (1a 4 7)
obed - polévka Dynova polévka (7)
Hijido 1. Fazole v tomatové omacce, chléb (1a 1b 1c)
Napoj ev. zakusek Matovy €aj, voda ()
Odpoledni svacina Banketka, pastika z tofu, kedlubny, broskvovy napoj, voda (1a 6)

10.10.2024 - é&tvrtek:
Presnidavka Smoothie z bananu, jogurtu, rohlik, avokad. pom., voda (1a7)
Obéd - polévka Zeleninova s quinoa ()
Hijido 1. KuFe na paprice, téstoviny (1a 3 7)
Napoj ev. zakusek Juice TROPICO ()
Odpoledni svacina Toustovy chléb, rama, mrkvova pom., led. salat, Svest. napoj, voda (1a 1c 7)

11.10.2024 - patek:
Presnidavka Michana vejce, podmaslovy chléb, hroznové vino, €aj namornik, voda (1a 1b 3 7)
obéd - polévka Raj€atova s ryzi (1a)
Hijidio 1. Sumecéek po aijsku, brambory (4 7)
Napoj ev. zakusek Citrénovy napoj s matou, voda ()
Odpoledni svacina Tvarohovy zavin, jablko, ovocny napoj, voda (1a37)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



