ZS a MS Probluz okr. H.K.

Jidelni listek

na obdobi od: 18.11.2024 do: 22.11.2024

18.11.2024 - pondéli: §
Presnidavka Houska, maslo, varené vejce, lesni smés, voda (1a 3 7) C
Obéd - polévka Lusténinova ()
Hijidlo 1. Bramborovy gulas s petrzelkou (1a)
Napoj ev. zakusek Zazvorovy €aj s hruskou, voda ()
Odpoledni svatina Loupak, kiwi, banan, ochucené miléko, voda (1a7) N o

19.11.2024 - atery:
Presnidavka Termix, italské piskoty, jablko, horky napoj zimni pohoda, voda (1a 3 7)
Obed - polévka S jatrovou ryzi a zeleninou (1a 3 7)
Hijidlo 1. Karbanatky pec¢ené, bramborova kase, zel. obloha (1a 37)
Napoj ev. zakusek Juice TROPICO ()
Odpoledni svacina Veka, rama, strouhany syr, ¢erstva zelenina, voda (1a 1b 7)

20.11.2024 - stieda:
Presnidavka Rohlik sypany syrem, fialova mrkev, mango napoj, voda (1a7)
Obed - polévka POrkova s kapanim (1a 3 7)
Hijido 1.. KurFeci €ina, ryzové nudle ()
Népoj ev. zakusek Svestka- noni, voda ()
Odpoledni svatina Houska, pom. z Atlantiku, cherry rajée, mléko, voda (1a1c 47)

21.11.2024 - &tvrtek:
Presnidavka Chléb podmaslovy, pom. z pe¢ené mrkve, paprika, ochucené mléko, voda (1a 1b 7)
Obed - polévka Kminova s vejci a krutonky (3 7)
Hijidlo 1. Hovézi gulas, téstoviny (1a 3)
Napoj ev. zakusek Mrkvik, voda ()
Odpoledni svatina Ryzovo-jahlova kase s bananem, hrusky, cola napoj, voda (7)

22.11.2024 - patek:
presnidavka Chléb Ance, maslo, dzem, jablko, bortivky, ¢aj s prichuti jablko, voda (1a1b1c7
Obsd - polévka Kulajda (1a 3 7)
Hijidlo 1. Losos pe€eny na bylinkach, brambory, ledovy salat (4 7)
Napoj ev. zakusek Grepovy napoj, voda ()
Odpoledni svacina Musli ty€ka, mango, pomeran¢, napoj s prichuti medunky, voda (1a1c 1d 7 6 8)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrtidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



