ZS a MS Probluz okr. H.K.

Jidelni listek

na obdobi od: 25.11.2024 do: 29.11.2024

25.11.2024 - pondéli:
Presnidavka Celerova pom. s jablkem, chlebanek, banan, Svestka-noni, vo¥
obéd - polévka Hrstkova (1a)
Hijido 1. Zemlovka s tfeSnémi (1a 3 7)
Napoj ev. zakusek Cappuccino pro déti, voda ()
Odpoledni svacina Rohlik, luéina, mrkev, mrkvik, voda (1a7)

26.11.2024 - utery:
Presnidavka Chléb slune€nicovy, tun.pom. s cottage, rajéata, mango napoj, voda (1a1b1c1d 4
Obsd - polevka Cesnekova s bramborem (7)
Hijido 1. KuFe na paprice, téstoviny (7)
Napoj ev. zakusek Ovocny €aj zazvor-hruska, voda ()
Odpoledni svacina Tousty Caprese, rajéata, grepovy napoj, voda (1a7)

27.11.2024 - streda:
Presnidavka Kobliha s ovoucnou napni, kaki, kakao, voda (1a 3 7)
obéd - polévka Kminova s houskou (1a7)
Hjido 1. Cervena éoéka s kurkumou, krati platek, okurek (1a7)
Napoj ev. zakusek Domaci limonada, voda ()
Odpoledni svacina  Zitna kostka, pom. zeleninova, mrkev, zakysany napoj, voda (1a 1b 1c 7)

28.11.2024 - &tvrtek:
Presnidavka Ovocna presnidavka, zrni€ko vicezrnné, mandarinka, citrén. napoj, voda (1a 1b 1d)
obed - polévka  Slepi€i s ryzi a zeleninou ()
Hijido 1. Peéena masova rolada, brambory, salat z €ervené repy (7)
Napoj ev. zakusek Juice TROPICO, voda ()
Odpoledni svacina Chléb pod., rama, Sunka, jablko, kiwi napoj, voda (1a 1b 7)

29.11.2024 - patek:
Presnidavka Chléb Manka, budapest'ska pom., paprika, mléko, voda (1a 1b 7)
Obéd - polévka Dynova (1a)
Hijidio 1. KuFizek, téstovinovy salat (1a 3 7)
Napoj ev. zakusek Horky napoj s prichuti mandarinka, voda ()
Odpoledni svacina Ryzové chlebi¢ky s jog. polevou, hrusky, bezovy kvét, voda (6)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



