ZS a MS Probluz okr. H.K.

Jidelni listek

na obdobi od: 09.12.2024 do: 13.12.2024

09.12.2024 - pondéli: /
presnidavka Rohlik se sluneénici, pom.m., paprika, lesni smés, vod. {
Obéd - polévka Mrkvova (1a) i
Hijidlo 1. Nudle s makem a ovocem (1a 3 7) B
Napoj ev. zakusek Citrodnova voda, voda () i
Odpoledni svacina Houska, taveny syr, jablko, ovocny napoj, voda (1a1b %) &5 &

10.12.2024 - atery: ﬁ N W ‘|
presnidavka Chléb podmaslovy, avokado, mléko, voda (1a 1b 7)
Obed - polévka Zeleninova s vejcem (1a 3)
Hijidlo 1. Zahradnicka sekana, brambory, mrkvovy salat s anananasem (1a 37)
Napoj ev. zakusek Repik, voda ()
Odpoledni svatina Veka, rama, strouhany syr, cherry rajce, Svestka-noni, voda (1a 1b 7)

,.
a

11.12.2024 - stfeda:
Presnidavka Tvarohacek, banan, bezovy kvét, voda (7)
Obéd - polévka Cesnekova s krutonky (1a 3 7)
Hijido 1.. Fazole Adzuki v rajéatové om., kureci platek prirodni (1a 7)
Népoj ev. zékusek Matovy €aj, voda ()
Odpoledni svatina Houska, pom.m., mrkev, grepovy napoj, voda (1a1c7)

12.12.2024 - é&tvrtek:
Presnidavka Chlebanek, maslo, Sunka, mandarinka, kysany napoj, voda (1a 1b 7)
Obéd - polévka Z vaje€né jiSky (1a 3 7)
Hijidlo 1. Krati paprikas, bulgur (1a 7)
Napoj ev. zakusek Juice TROPICO, voda ()
Odpoledni svatina Chléb Ance, pom. z trescich jater, paprika, ¢ervena repa-moruse, voda (1a1b 1d 7)

13.12.2024 - patek:
Presnidavka Vanocka, ochucené mléko, jablko, voda (1a1b1c 37 12)
Obed - polévka Krupicova se zeleninou (1a 3)
Hijidlo 1. Spagety se $penatovou omaékou sypané syrem (1a 3 7)
Napoj ev. zakusek Medunkovy napoj, voda ()
Odpoledni svasina Tousty s ledovym salatem, okurek, meruiika camu camu, voda (1a 7)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



